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Chemin de Lannechuen

Les caractéristiques de la voirie existante du chemin

de Lannecheun n'étaient plus adaptées aux usages des

nouveaux habitants. Les travaux de réaménagement ont

consisté en :

- Requalification de la voie de circulation.

- Aménagement des carrefours (création d’un plateau
ralentisseur).

- Création d'une voie douce (piétons et vélos).

Montant total des travaux : 198 988.50€

Spectacle de danse

Clap de fin pour la saison de I'école de
danse «Mirages». Un grand bravo a tous
les danseurs, de superbes souvenirs et un
grand spectacle!

Battle Crew

La Ville de Briec avait
I'honneur d’accueillir la 10%m
édition de la « battle crew »
qui a vu 14 équipes bre-
tonnes de hip-hop s'affronter
dans ce cadre festif et convi-
vial. Une superbe ambiance
et des équipes déchainées!
Bravo aux équipes et aux
organisateurs !

Féte du sport

Une nouvelle édition de la Féte du sport una-
nimement réussie ! Un grand merci a tous les
clubs présents : handball, gym, zumba, karaté,
judo, raquettes, basket, tennis, football, tir a
l'arc, course et athlétisme.

Une superbe journée au soleil cléturée par la
performance du graffeur brestois Nazeem Moui
pour Colette Besson, Championne Olympique
en 1968 !

Les Ombriéeres

La Ville de Briec a souhaité équiper le parking du Centre Culturel ARTHEMUSE d’ombriéres photovoltaiques.
Ce projet permet de mettre les véhicules a 'ombre pendant la saison estivale et d'inscrire la collectivité dans la
transition énergétique en produisant de I'électricité d’origine renouvelable.

Economies d'énergie

GRDF, en collaboration avec la Ville de Briec, organisait une .

permanence pour vous apporter des solutions concrétes en
termes d’économie d’énergie et de transition écologique.
Au vu du succes de cette opération, une autre permanence
sera organisée le 20 septembre prochain.

Régional para-pétanque adapté
L'entente Germano-Américaine de UASL BRIEC

a une nouvelle fois brillé lors du Régional para-
Pétanque Adapté de Plouisy. Pour la deuxieme
année consécutive, Erwan Speicher, breton d'origine
allemande et Hervé Wohlgemuth, de nationalité
ameéricaine, ont décroché la médaille de bronze en
doublette AB/AB. Tous deux sont résidents au foyer/
ESAT «Les Genéts d’Or» de Briec.

Tournoi
Tournoi 100% féminin pour

VOIE CYCLABLE SECURISEE
EDERN / BRIEC

Terminée ce printemps, cette voie cyclable
de plus d’'un kilometre de long relie
désormais les deux communes.

|SIOVWI N3 dnO13y

le Raquette Club, une belle réussite !
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Arrivée des jeunes bénévoles Internationaux de Concordia | & { ’~
Le programme «Concordia» a fait son retour a Briec le mercredi 05 juillet. Durant trois semaines, bé-
névoles et animateurs ont proposé aux habitants des ateliers participatifs autour de la rénovation
et du recyclage, ainsi que la création d’une structure artistique avec des matériaux de récupération.

Club de I'amitié

Les adhérents du Club de 'Ami-
tié de Briec se sont réunis mardi

4 juillet a midi autour d'un bon
repas, préparé par le traiteur Gallo
d’Edern, dans une tres bonne
ambiance qui s’est poursuivi

par des jeux.

L'égalité Filles / Gargons

Les éléves des classes de CM2 A et CM1-CM2
bilingue de I'école élémentaire Yves de
Kerguélen ont préparé un spectacle sur le
théme de I'égalité entre les filles et les
garcons et les stéréotypes de genre.
IIs I'ont interprété au cours d’'une
unique représentation le mardi
27 juin @ 20h00 a la salle
Arthémuse.

Sieste musicale

Dans une atmosphere bucolique propice a la sieste et
a la détente, une cinquantaine d'habitants sont venus
s'installer dans les transats mis a disposition, a
l'ombre des arbres ou au soleil. Le public s'est laissé
embarquer dans I'ambiance musicale du DJ Pierre
Lucas, teintée de musiques douces
et méditatives. Un vrai moment de réverie et de
relaxation pour cette premiere expérience dans un
lieu, le Parc Anita Conti, qui mérite d'étre découvert !

LOGEMENT : AIDES ET DISPOSITIFS

'Espace Habitat est un lieu unique qui rassemble les services communautaires
et les partenaires de I'nabitat et du logement du territoire de Quimper Bretagne

Occidentale.
Qu’est-ce qu’on y trouve ?

ADIL du Finistére

Conseils gratuits sur foutes
questions liées au logement
Permanences :

Lundi, mercredi et vendredi : 14h30 - 17h30

Mardi : 9h - 12h et 14h30 - 17h30

RDV au 02 98 46 37 38 ou adil29.org

SoliHa

Accompagnement gratuit dans le cadre
de 'opération d’amélioration de I’habitat
« Rénovez I’Agglo vous aide »
Permanence tous les jeudis matin :
9h-12h

RDV au 02 56 69 55 24 ou
opah.gbo@soliha-bretagne.fr
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PREVENTION
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Le cancer du sein est le cancer
le plus fréquent en France et
représente la premiere cause de
déces par cancer chez la femme.
Il fait l'objet d'un programme
national de dépistage organisé afin

d'étre détecté précocement et
d'en réduire la mortalité. L'enjeu
de la prévention du cancer est de
taille puisque 40% des cancers
pourraient étre évités grace a des
changements de comportement
individuels ou de facteurs
environnementaux.

Consciente de son role dans cette
nécessité de prévention, la Ville de
Briec initie cette année un nouveau
concept.

SENSIBILISATION & KIT DE PREVENTION

DETECTE TOT, LE CANCER DU SEIN EST GUERI DANS 90% DES CAS !

Le programme de dépistage a pour but de repérer d’éventuelles anomalies a un stade

précoce, ce qui permet de prévenir 'apparition de symptomes.

Simple et 100% remboursé, le dépistage doit étre fait tous les deux ans, dés 50 ans. Par ailleurs, tout au
long de la vie, notamment dés 25 ans, un suivi gynécologique avec une palpation par un professionnel de
santé est recommandé une fois par an.

Et, quel que soit votre age, si vous constatez des changements
entre deux examens, parlez-en a un professionnel.

Moins de 1% des cancers du sein concernent les hommes. Méme si les risques sont minimes,
ces derniers doivent également consulter un professionnel de santé en cas de doute

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France.
Il est important pour les femmes, et les hommes, de consulter
un professionnel de santé 1 fois par an dés 25 ans.
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JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

VISITES ET DECOUVERTES A BRIEC

*Samedi 16 septembre a - ~ *Samedi 16 septembre a 12h00 :
9h00 : ‘ Lancement de I'exposition «La vie a la
Défilé  de tracteurs an- \J ferme d’hier a aujourd’hui», phase 2 : Les
ciens au départ de la Ma- années 1980 & 2000
deleine sur un circuit de Aprés une premiere exposition consacrée aux
20 km qui passera par les chapelles d'lllijour, exploitations agricoles sur la période des années 1950 a
Garnilis, Saint Venec, Saint Egarec pour ter- 1980, le projet de collectage se poursuit avec
miner sur la Grand'Place. 15 nouveaux portraits photographiés par Claude
Guingant accompagnés des témoignages recueillis par
*Samedi 16 et dimanche 17 septembre, 6 collecteurs bénévoles.
chapelles Des récits sensibles et universels qui nous racontent
Toutes les Chapelles seront ouvertes aux vi- I'histoire et l'identité de notre commune rurale.
siteurs lors de cette édition des Journées du Projet mené en partenariat avec Bretagne Culture
Patrimoine pour découvrir I'histoire des mo- Diversités.
numents mais aussi leurs environs, souvent Lieu: Grand'Place

hauts lieux de belles balades.

FORUM DES
ASSOCIATIONS

L'INCONTOURNABLE DE LA VIE
ASSOCIATIVE

Moment fort de la vie associative, le Forum des Associations,
organisé par le centre social du Pays Glazik, en partenariat avec
la Ville de Briec, est un rendez-vous important, attendu avec
impatience par les habitants.

Alors, petits et grands, rendez-vous le samedi 9 septembre a
I'’Arthémuse pour faire votre choix d’activités sportives, musicales
ou culturelles pour I'année a venir!

Forum des associations - Edition 2022

Le forum des associations a lieu a I'Arthémuse samedi 9
septembre.

Petits et grands vous pourrez choisir votre activité sportive,
musicale ou culturelle pour 'année a venir.

PLEIN GAZ SUR LA TRANSITION ENERGETIQUE ET LES ECONOMIES D ENERGIE!

Plus que jamais, les économies d'énergie et la transition écologique sont au coeur de vos préoccupations.
La maitrise de votre consommation et I'ouverture aux énergies renouvelables sont essentielles pour
atteindre ces objectifs collectifs. C'est pourquoi, pour la seconde fois cette année, GRDF et la Ville de
Briec s'associent afin de pouvoir vous conseiller au mieux et vous apporter des solutions concrétes.
Venez rencontrer les experts du gaz, le mercredi 20 septembre 2023 de 8h30 a 12h30 a la Mairie de
Briec, en la salle des commissions. Ils répondront aux questions que vous vous posez telles que :

Quelles sont les bonnes pratiques pour diminuer mes factures?

Quelles sont les économies possibles et réalistiquement atteignables

en changeant mon équipement de chauffage?

Combien colite un changement de chaudiére et quelles sont les aides auxquelles j'ai droit?

Quel équipement est le plus adapté a mes besoins? -
Le gaz est-il une énergie d'avenir? Téléphone : 06 24 08 86 50
Mail : jean-marc.henty@grdf.fr

LE PORTAIL FAMILLE EVOLUE

SE SIMPLIFIER LA VIE SCOLAIRE ET PERISCOLAIRE

Ce nouveau portail a été spécialement congu pour simplifier les
inscriptions de vos/votre enfant au service périscolaire, en mettant & votre R SERN-SRENN - AR

disposition un outil pratique et intuitif. S T

Grace a ce service en ligne personnalisé disponible 24h/24 et 7j/7 vous .

pouvez
«  Consulter et modifier vos données personnelles e omsccs

«  Réserver et pré-payer les repas via votre panier par CB © AANTIo 77ans
« Réserver les accueils périscolaires © AN Ama 72ane
«  Payer vos factures pour les accueils périscolaires par CB G N o

«  Contacter nos différents services via la messagerie
Les inscriptions seront ouvertes aux familles via cette nouvelle interface, a compter du mardi 22 ao(it 2023 sur le
site internet de la Mairie de Briec www.briec.bzh.

MAIRIE DE BRIEC
i) B

ACCUEIL MON PROFIL MON FOYER MES ENFANTS RESERVATIONS FACTURES DOCUMENTS MESSAGERIE SE DECONNECTER

Mes réservations de la journée
Bienvenue Paul ALAIN

Vous étes connecté sur Mairie de Briec ALAIN Théo @ Repas Enfant

Bienvenue sur votre portail famille
L ALAIN Anna @  Repas Enfant

Pour faciliter votre quatidien, Ia Mairie de Briec modernise ses services avec le portail famille.

ALAIN David @  Repas Enfant

> VOIR TOUTES MES RESERVATIONS

Gréce & ce service en ligne personnalisé disponible 241/24 et 7)/7 vous pouvez :

| 3TVvOO013IA B SNLOV
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Du champs ¢ o
SAMEDI 7 OCTOBRE | SIVOM DU PAYS GLAZIK
u champs & DISPOSITIF 3
y ° em—y w
. —
erioe v ARGENT DE P* ' CHE >
Dans le cadre du Projet de Transition Agricole, a
mtegre au projet allmgntglr}e de lemper ‘Bretagne Pour la seconde année consécutive, la Ville de Briec, met en place le dispositif «Argent de Poche»! =
Occlldentale, la rpummpahte de B”ecg invite les . Destiné et ouvert aux jeunes dgés de 16 a 18 ans, I'objectif est de permettre G de jeunes Briécois, de
habitants de Quimper Bretagne Occidentale en lien réaliser une mission au sein des services municipaux tout en bénéficiant d’une indemnisation.

avec les agriculteurs du territoire a une matinée
d'échanges participative le samedi 7 octobre.
Rendez-vous au SIVOM du pays Glazik a 9h30.

Je m'appelle Stéren Mao et j'ai 17 ans. Je rentre en classe de terminale spécialité HGGSP
(histoire géographie géopolitique et science politique) et HLP (humanité littérature et
philosophie), mon souhait étant de devenir historienne. Grdce a I'argent de ce dispositif je
compte contribuer a payer mon permis de conduire et j'espére pouvoir avoir une premiére
approche avec le monde du travail.

DU CHAP i Le sujet: (s') interroger (sur) les liens entre I'agriculture

) du territoire et les commerces et plus largement les g : _
l A%%H EWE lieux de distribution alimentaire. ‘ \
\l\\k 'I
|

REFLEXION SUR LES LIENS ENTRE L'AGRIGULTURE DU TERRITOIRE, ~ Au menu de la matinée : Accueil, présentation du

LES COMMERGES ET LES LIEUX DE DISTRIBUTION ALIMENTAIRE projet, travail en sous-groupes sur la construction d’un ((Je m'appelle Awena Couédic, j'ai 15 ans (je vais avoir 16 ans le 11 juillet

‘ S questionnaire, et pour finir, moment de convivialité prochain). Je suis scolarisée au lycée Brizeux et je vais passer en premiére

@ ACCUEIL ET PRESENTATION DU PROJET 7 . ’ , . . . o) e . P . .
Pﬁgﬁl ‘To == | avec produits locaux. générale. J'ai choisi les 3 spécialités suivantes: mathématiques, SES (Sciences
1] 3 e Economiques et Sociales) et HGGSP (Histoire-Géographie, Géopolitiques et Sciences

Politiques). Le Dispositif «Argent de Poche» me permettrait de financer mon permis de
. _ conduire (dés mes 17 ans si possible grdce a la nouvelle loi). Ces missions me permettront
D’ou viennent les aliments que nous consommons ? de découvrir le monde professionnel et de m'ouvrir aux autres. J'aime aider, alors me

@QE Les agriculteurs répondront a vos questions le rendre utile a la commune et aux associations est, pour moi, une satisfaction personnelle.
samedi 7 octobre, au SIVOM, a 9h30.

((Ue m'appelle Arthur Lilit, j'ai 16 ans et je viens de terminer mon année de premiére.
Mon but est de me faire de I'argent de poche pour pouvoir m'acheter un ordinateur portable
pour mes études. Ce que j'attends de cette mission est de me créer de I'expérience dans
le milieu du travail.

La résidence Les Jardins du Patronage est située rue de la Résistance, au 4o
cceur d'un ilot verdoyant préservé, a proximité de toutes les commodités.
En juin s’est déroulée la remise de clés aux 11 acquéreurs du 1° batiment,
la livraison du second est prévue en fin d'année, des appartements 2 et 3 &
pieces, avec terrasse ou balcon, sont encore disponibles a la vente. Les %
logements disposent d’une belle piéce de vie qui se prolonge sur un espace
extérieur orienté Sud et ouvert sur le jardin paysager.

({Je m'appelle Gwenelg Guiot j'ai 16 ans je suis en terminale STI 2D

et j'ai pour projet d'intégrer une école d’ingénierie. Je réalise le projet
«mission argent de poche» pour tout d'abord gagner une certaine autonomie financiere vis-
a-vis de mes parents et enrichir mon CV tout en financant I'achat d’un futur scooter.»

ROYAL GLAIIK,

ETAT CIVI L VOTRE NOUVEL ESPACE DE RESTAURATION

Le Royal Glazik vous propose de la restauration rapide, dans une ambiance conviviale et familiale. Une large

Monique JEZEQUEL (MARC), 28.05.2023 (94 ans) Anthony MARIA et Loic LE GUIRRIEC, le 24.06.2023

o

Maureen THOMAS GUIDON, 27.05.23 Marie LE DU (PETILLON), 06.06.2023 (91ans) palette de plats est & la carte : sandwichs kebabs, tacos, paninis, burgers, assiettes diverses, barquettes de E
Eva MIGNON, 31.05.2023 Annie BOZEC (LE GUEN), 12.06.2023 (90ans) frites et de viandes, boissons. ~§
Tylio RAVALLEC, 15.06.2023 Gérard KESTLER, 24.05.2023 Les propriétaires, Laétitia et Abdessamad Dhaou, proposent de déguster votre repas sur place ou a emporter, o
Lyzia RUELLO, 27.06.2023 mais aussi en livraison sur le Pays Glazik dés 15 euros de commande. §
Charlotte GOURLAY et Andy LEON, le 10.06.2023 Un espace terrasse est mis a la disposition des clients depuis cet été ! §

Jeannette COTTON (COCHENNEC), 28.05.2023 Claire DREZEN et Jérémy HUMEAU, le 17.06.2023 Contact : 10 bis rue de la paix, ouvert du lundi au dimanche, de 11h30a14hetde 18ha22h, g
(88ans) Solenn DERRIEN et David AUBIN, le 24.06.2023 0298 53 63 80 3
1

_
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Le facile a lire et @ comprendre (FALC) est une méthode qui a pour but de traduire un langage classique
en langage compréhensible par tous. Le texte ainsi simplifié peut étre compris par les personnes présentant
un handicap mental, mais aussi par d’autres comme les personnes dyslexiques, malvoyantes, les personnes
dgées, les personnes qui maitrisent mal le frangais. Cette méthode a été mise au point dans le cadre d’un projet
européen. Pour I'appliquer, il faut respecter un certain nombre de régles. En France, c’'est 'UNAPEI (Union
Nationale des Associations de Parents d’Enfants Inadaptés) qui est chargée de diffuser le FALC.

Tous les deux mois, I'équipe du
FALC se réunit a la Mairie de
Briec afin de rendre le contenu
de «Brieg - Le Mag» accessible
au plus grand nombre.

Le déroulement d’une réunion

Il faut d’abord récupérer les documents a traduire,
puis une premiere réunion des bénévoles de I'équipe
a lieu afin d'identifier les points de discussion et
d’amélioration. Par la suite, une seconde réunion est
organisée avec les «Experts», des personnes concer-
nées par la problématique du FALC, qui apporteront
leur expertise quant a la compréhension des textes.
Il'y a des débats, des recherches de synonymes et
des changements de syntaxe.ll est important et in-
dispensable que chaque phrase soit lisible et com-
préhensible par tout le monde.

et leurs invités

De gauche a droite : Monique, Joélle, Thirry, Thoas, Julie, Solage, Martine, Marc-ntoine, Herve, Thiery

L'orthographe et les sonorités

L'orthographe du mot joue beaucoup.

Par exemple, le « -ent » peut préter a confusion :
-ent = { :an} (il est content)

ou -ent = verbe au pluriel (ils marchent)

Le «y », également peut parfois préter a confusion.

La structure des phrases
Les phrases sont courtes pour étre plus faciles a lire.

Le vocabulaire

Si un mot compliqué doit étre utilisé dans une phrase,
on va I'expliquer dans la phrase suivante. On ajoute
parfois une image pour faire mieux comprendre le
sens du mot.

La forme du texte est importante aussi
On utilise une police de caractére simple et grande.
Les mots sont écrits en minuscules.

Chaque phrase est a la ligne.

4 LE SAVIEZ-VOUS?
Une séance du FALC dure,
en moyenne, une demi-journée compléte

Les discussions

Chaque phrase est projetée sur un grand écran, et
chacun donne son avis quant au sens, a la compré-
hension et a la lisibilité de la phrase.

La validation de cette derniére se doit d'étre
collégiale, sinon elle est retravaillée jusqu’a ce qu’un
compromis acceptable par tous soit trouvé.

Ce jour, le groupe travaille sur la phrase :

« Le Transport d’Utilité Sociale (TUS) est un
nouveau service mis en place, sous conditions

de ressources :

- Transport Collectif pour se rendre au marché

- Transport individuel pour les trajets du Quotidien
Contact : CCAS 02 98 57 93 11 »

Elle deviendra :

« Une aide pour vos déplacements au quotidien :
le Transport d’Utilité Sociale (TUS) est un nouveau

EN RESUME

@5 1ére réunion entre bénévoles pour
une premiére étude de texte

ETAPE 2

112

ETAPE 1

Récupération des documents et
textes au service Communication

service pour les personnes qui n’ont pas beau-
coup de moyens.»

La validation de cette phrase aura donné lieu a
beaucoup de discussions et de débats sur I'utili-
sation de tel ou tel mot pour la meilleure compré-
hension de tous.

Cette traduction est le fruit d’un travail considérable.

/‘(LES OBLIGATIONS DU FALC)\

* Arial 14pts

* Noir 100%

* Des phrases simples et des
mots compréhensibles par

\ TOUS )

Les textes FALC validés sont renvoyés
au service Communication pour une
intégration aux pages du magazine

ETAPE 4

S\ &

ETAPE 3

Seconde réunion avec les « Experts », pour adapter les
résumés faits en 1ére réunion, afin que cela soit

Facile A Lire et 8 Comprendre (FALC)

1
@)
v
—
A
>
—]
(7]

les textes simples.

Le Facile A Lire et a Comprendre (FALC) a pour but de rendre

Un groupe de bénévoles prépare les articles.

Un groupe « Les experts » composés de jeunes de 'ESAT de
Briec donnent leur avis et corrigent.

Le FALC permet a tous de s’informer.
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Depuis le 1¢ juillet 2022, les collectivités ne sont plus autorisées a utiliser de pesticides pour
I'entretien de leurs espaces verts. Pour les particuliers, c’est depuis le 1° janvier 2019 que leur
achat, leur détention et leur utilisation sont interdits.

Dans un passé pas si lointain, la

' J
| PA RO |_E D E |_ U E nature faisait partie intégrante du

paysage urbain avec ses allées d’arbres, ses parterres fleuris, ses buissons

luxuriants... Mais, a partir du début des années 50, tout change ! Une tendance a

« dompter I'environnement » émerge, plus un brin d’herbes ne devait dépasser, plus une
seule fleur ne devait sortir hors de son parterre.

En paralléle, I'utilisation de pesticides et autres produits phytosanitaires se répand
comme une trainée de poudre et devient la norme, tant chez les particuliers que dans les
collectivités. La nature libre n’était plus a la mode et aucune «mauvaise herbe» n’était
tolérée. Malheureusement, I'utilisation de ces produits s’est révélée bien plus dévastatrice
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C’est un mode d’entretien des espaces verts qui
implique des méthodes plus écologiques et plus
respectueuses des milieux, des étres vivants et
donc des humains.

Cette mesure correspond a une prise en
charge scrupuleuse des sites naturels (jardins
municipaux, chemins communaux, foréts,
parcs...), en prenant en considération leurs
spécificités, en limitant les interventions lourdes
sur place et en faisant usage de méthodes
d’entretien durables.

C’EST QUOI UNE GESTION DIFFERENCIEE?

Respect de la nature

et de I'environnement

Ces espaces doivent donc é&tre répertoriés et
catégorisés grace a un “code qualité d’entretien”
selon leur nature (espace urbain, espace rural,
chemin de randonnée...), et en fonction du type
d’intervention a réaliser (entretien trés soigné, limité,
ou trés occasionnel...).

BRIEC ET SA VEGETATION EN QUELQUES CHIFFRES :

P % SURFACE % TEMPS
2 pa
CATEGORIE SURFACE M DE LA COMMUNE | OcCUPE
Massif «Fleurissement»
Vivaces et annuelles 700 0.4 % 18.5%
Renouvellement deux fois par an
Massifs «autres>.> (arlgustes, vivaces) 20 000 153 % 432 %
Entretien simple
Arbres et haies 2 000 1.0% 12.3%
Pelouses 150 000 76.3 % 247 %
Allées 14 000 71 % 1.2 %
TOTAUX 196 700 100 % 100%

+ Entretien et coupe des tallus et arbres
sur les 160km de routes communales.

* Données valables avant l'interdiction des produits
phytosanitaires. Le temps estimé est certainement a
revoir a la hausse.

[EB I'entretien des espaces verts.

tueuses pour I'environnement.

PR Depuis juillet 2022, les produits chimiques sont interdits pour
La ville de Briec utilise des méthodes écologiques et respec-

Une équipe de 7 agents des espaces verts travaillent sur 4 secteurs.

La recette facile et réconfortante de la rentrée :

Ingrédients pour 4 parts : 400 g de courgettes, 80 g
de fromage de chevre (blche), 3 ceufs, 3 cuilleres a
soupe de farine, 1 cuillere a soupe de persil haché, 1
cuillere a café d’huile d'olive, sel et poivre

Lavez et rapez les courgettes, mettez-les dans un
saladier avec le persil, les ceufs, la farine et I'huile.
Salez et poivrez puis mélangez bien le tout.

LA RECETTE DE LA RENTREE

Rosti de courgette au chévre

Formez avec vos mains des galettes d’environ
10 cm. A lintérieur de chaque galette, mettez
un morceau de Cheddar puis disposez-les sur
une plaque recouverte de papier sulfurisé.

Mettez a cuire vos rostis de courgettes au chévre au
four pendant 15 minutes a 180°, puis retournez-les a

mi-cuisson et servez chaud. reet]
Bon appelil:

LE COUP DE CCEUR LECTURE

L’heure des Femmes
Adele Bréau

Armelle Péron
Agent de la médiathéque Simone Veil

ADELE BREAU

L’HEURE
DES FEMMES

« Quand une grande

voix de la radio donnait

enfin la parole aux femmes,

un roman captivant!»
Bernard Lehut, RTL

JCLattes

Paris, 1967. A I'aube de la cinquantaine, Menie, mére de
famille bourgeoise, est recrutée par la radio RTL qui a
décidé de renouveler ses programmes. Son réle ? Faire
parler les auditrices.

En quelques semaines, c'est la déferlante. Les femmes
de la France entiére se confient & « la dame de coeur ».
Bient6t, a 'heure de la sieste, elles seront des millions a
suivre I'émission avec passion. Parmi elles, Mireille et sa
sceur Suzanne, qui découvrent qu'elles aussi pourraient
maitriser leur destin.

Quant a la vie de Menie, partagée entre le tourbillon d'une
société libérée par Mai 68 et les tourments qu’on lui livre,
elle en est totalement bouleversée.

Cinquante ans plus tard, Esther, une documentariste qui
peine a se reconstruire, va replonger dans ces années pas
si lointaines ol le sort des Francaises semble d’'un autre
age.

Adéle Bréau, dans ce roman axé autour de la vie de son
illustre grand-mére, nous raconte les étapes importantes
de la vie de cette animatrice de radio qui était historienne
de formation et qui avait travaillé comme journaliste
pendant longtemps. C'est lhistoire d’'une combattante,
grande figure du féminisme, humaine et tres attachante.
Un roman touchant et d'actualité.
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©ARTHENuSE SAM pt 02.10 DIM

29,09' 20h30 / Arthémuse Au20.10 15.10
Decouvrez, la _nouveIIe saison cu‘lturglle de I'Arthémuse suivie du Ecole de Kung-Fu Wushu Dragon Briec
spectacle «Bloc opératoire 42» par la Bande a Grimaud.  9h30-12h30 h
: A, - ‘ Mairie, salle des mariages - et 14h00 - 17h00
Achille et Mosai, la folie, ils en raffolent I! Alors qu’Achille en mange @ la louche et A > : 5 Mm@
s'en fout partout, Mosai prend une paille et sirote pour que ¢a dure plus longtemps. L'objectif de cette exposition est d'accompagner la Ouvert & tous, débutant et confirme.
: sensibilisation aux enjeux de la transition écologique. Matin - Découverte des techniques

Et quand ils digerent... histoires et chansons se déreglent pour ne parler que

d'elles... > Gratuit | Sur réservation Une maison pour s'immerger dans un espace familier et APres-midi - Mise en application sous forme

apprendre a diminuer ses impacts sur la planéte grace a d'un tournoi

JEU des messages et astuces dans divers domaines : >Tarif: 30€ la journée _
05.10 2030/ Arthémuse biodiversité, consommation, déchets, eau, énergie, Renseignements et inscription : 06.47.42.21.29
Théatre documentaire et d'objets par la Compagnie «On t'a vu sur la pointe», spectacle proposé dans mobilité et santé.
le cadre de la «Semaine Bleue» et du projet de collectage «La vie a la ferme d’hier a aujourd’hui : Venue donner
une conférence sur la vie des femmes dans l'agriculture du XXéme siécle a nos jours, Cécile dérive, et cherche DIM
dans la vie des femmes agricultrices des réponses a ses questions. Dans la crise agricole actuelle, dans les MER 22.10
voix des femmes qui ont travaillé la terre, et dans son héritage familial : une nappe blanche transmise de femme 04.10" jardin Solidaire /8h00 2 19h00
en femme. >Tout Public + 12 ans - Billetterie Arthémuse : 4€ a 10€ QBO et la Ville de Briec convient les
habitants a I'apprentissage du soin du jardin par
MER les plantes
2510 20h30/Arthémuse _ Les Oiseaux en Pays Glazik
Nouvel album « Demqln c'est bien » - Les Fréreg Casquettes (Chan§ons Rap) : Des sons r(;odf.ernes SAM / 10h a 17h a la Briecoise
et numfér{ques, entrainant§, qui s'adressent a toute la famille; des’textes poétiques,propices a 'imagination et 07.10 L’ Association Les Oiseaux en Pays GLAZIK
interprétés avec des flow énergiques. >Tout public + 6 ans - Arthémuse : 6€ SIVOM du Pays Glazik 9h30 & 12h30 organise le Dlmgpche 29 Octobre
Voir page 10 2923 une exposﬂwn [ bourse
SAM Y oiseaux .e‘xothues de.cages
02.09' par I'association des commercants 16.09 A e de volieres, et dartisanals
) =7 Arthémuse / 8h45 - 13h d'arts et de produits du terroir
Qrand Place Al . > Entrée 2.50 € Gratuit pour
Moules frites des commercants et concert avec le 07.10' 12h00 / Arthémuse les moins de 12 ans
groupe «Le Fil de Mariane» - Angela Mevelec SAM >Inscription auprés du CCAS au 02 98 57 93 11 Contact A.O.P.G : 06 60 18 53 10
16.09
8’3"(\)/'9 Voir programme page 8
MAR DIM
Arthémuse / 14h00 a 18h00 10.10 /19h00 a 20h30 - Mairie de Briec 22.10 Force T Briec - Pays Glazik
Découvrez et inscrivez-vous aux activités MER Présentation des dispositifs d'aide / 9h00 & 17h00
proposées par les nombreuses associations du 20.09 Voir encart page 8 concernant 'habitat a destination des particuliers etaux  Force T Briec - Pays Glazik organise un vide-grenier
Pays Glazik investisseurs. le dimanche 22 octobre a la Briécoise.
>Entrée gratuite. Buvette et crépes (salées et
SAM SAM T8l sucrées) sur_place. In_scriptions et renseignements
09.02 Centre de secours 30.09 12.10 aupres d'Odile Bourhis au 06 19 72 66 77 ou a
10h00 - 18h00 / Centre de secours ' bourhis.odile@wanadoo.fr
Réseau Labellpro
DIM Mairie, salle des mariages / de 15h a 17h Arthémuse / a partir de 18h30
1002 Lieu-dit Saint-Venec de 9h a 18h La Paroisse de Briec, le CCFD Réseau Labell Pro organise une soirée «Découverte SAM
Par 'association Les amis de Saint-Venec (Comité Catholique contre la Faim des Réseaux». 23.10 Place de I'Eglise / a partir de 14h00
>Réservations de stand au 06 78 50 41 37 et pour le Développement - Terre Au programme : présentation du réseau et des membres World Cleanup Day, appelé aussi journée
chapellesaintvenec@gmail.com Solidaire), le Secours Catholique et partenaires, apéritif dinatoire, échanges et moments de  mondiale du nettoyage de notre planéte, est une
la Communauté Locale Malgache convivialité opération planétaire, ayant pour objectif la lutte
DIM s'associent pour proposer une >Entrée libre et soirée gratuite a toutes les contre la pollution a travers des nettoyages citoyens.
10.09 Chapelle Sainte Cécile / 18h00 rencontre intitulée « Ala découverte de entreprises du Pays Glazik. >Ouvert a tous suivi d'un verre de I'amitié
Concert avec 'association «Breizh Solidarite  Madagascar » : diaporama, témoignages, échanges... Renseignements : reseau.labellpro.29510@gmail.com
Masai, flite et piano avec A. Elkirch et M.A Arnal > Ouvert a tous - Contact : reneferec@gmail.com
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Place de I'Eglise, Briec

ﬁ) Un verre de I'amitié vous sera proposé
N D a l'issu de la collecte.

- Ville de Briec

2z ol Pour plus d'informations : https://www.worldcleanu
Ker Vrieg o

pday.fr/




